
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
2 mars 2020 3 mars 2020 5 mars 2020 6 mars 2020 9 mars 2020 10 mars 2020 12 mars 2020 13 mars 2020

Potage de légumes Macédoine de légumes Betteraves vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Salade de riz au thon Céleri rémoulade
Salade de Choux, dés 

d'Emmental, raisins secs
Potage de légumes

Sauté de porc
Poisson du jour sauce 

Oseille

Escalope de dinde à la 

crème

Poisson du jour sauce 

Hollandaise
Bœuf Goulash (paprika) Cuisse de poulet Saucisses 

Poisson du jour sauce 

tomatée

Purée de pommes de terre Choux Romanesco Brunoise de légumes Pommes de terre vapeur Haricots verts semoule au jus Purée Epinards haché

Emmental Yaourt artisanal aromatisé Crème chocolat St Nectaire Chèvre Yaourt artisanal aromatisé Fourme D'Ambert
Fromage blanc nature BIO  

et sucre

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits au sirop Fruits de saison Pomme cuite confiture Compote pomme pêche Fruits de saison

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
16 mars 2020 17 mars 2020 19 mars 2020 20 mars 2020 23 mars 2020 24 mars 2020 26 mars 2020 27 mars 2020

Segments de 

Pamplemousse
Betteraves vinaigrette Potage de légumes

Salade de chou rouge 

Emmental
Potage de légumes Carottes râpées vinaigrette Betteraves vinaigrette

Salade de riz, champignons 

et Comté

Blanquette de dinde Bœuf Bourguignon Poulet Basquaise
Poisson du jour sauce 

citronnée
Sauté de bœuf Joue de porc au miel Sauté de canard à l'orange

Poisson du jour sauce 

Hollandaise

Coquillettes Carottes Dés de céleri Riz Pâtes Purée de pois cassés Pommes rostis Carottes

Emmental Liégeois Vanille Camembert Crème chocolat
Fromage blanc bio nature et 

sucre
Cantal Emmental Crème vanille

Fruits de saison Fruits de saison Clafoutis pomme Compote de fruits Fruits de saison Pêches au sirop Fruits de saison Fruits de saison

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
30 mars 2020 31 mars 2020 2 avril 2020 3 avril 2020 6 avril 2020 7 avril 2020 9 avril 2020 10 avril 2020

Potage de légumes
Salade de mâche Emmental 

raisins secs
Salade de pâtes au saumon Céleri rémoulade Carottes râpées vinaigrette Velouté de potiron Radis beurre Betteraves vinaigrette

Bœuf Blanquette de veau Lentilles / riz Blanquette de dinde
Langue de bœuf sauce 

Madère
Mironton de bœuf

Poisson du jour sauce 

Beurre Blanc

Carottes Brocolis Courgettes Haricots plats Riz Pommes de terre Paillasson Fondue de poireau

St Nectaire Crème chocolat
Fromage blanc Bio Nature 

et sucre
Cantal

Fromage blanc bio nature et 

sucre
Emmental St Paulin Riz au lait

Fruits de saison Compote de fruits Fruits de saison Fruits au sirop Compote pomme banane Fruits de saison Compote pomme vanille Fruits de saison
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Pâtes carbonara / salade

Bon appétit ! 


