
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
6 janvier 2020 7 janvier 2020 9 janvier 2020 10 janvier 2020 13 janvier 2020 14 janvier 2020 16 janvier 2020 17 janvier 2020

Betteraves vinaigrette Segments de pamplemousse Salade de pâtes  au surimi Céleri rémoulade
Salade coleslaw (carotte, 

chou, céleri)
Potage de légumes

Salade de chou blanc, dés de 

jambon, Emmental
Betteraves vinaigrette

Joue de porc au miel Pot au feu Emincé de veau à l'estragon
Poisson du jour sauce 

Beurre Blanc
Hachis Parmentier Blanquette de veau Bœuf aux olives

Poisson du jour sauce 

oseille

Haricots blancs / salade Légumes du pot Purée de Brocolis Semoule aux petits légumes Salade Riz Pilaf Pommes Rostis Fondue de poireaux

Bleu Crème vanille
Fromage blanc bio nature et 

sucre
Camembert Yaourt artisanal aromatisé Emmental Saint Nectaire Riz au lait

Fruits de saison Galette des rois Fruits de saison Compote pomme poire Pêches au sirop Fruits de saison Poire cuite Fruits de saison

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
20 janvier 2020 21 janvier 2020 23 janvier 2020 24 janvier 2020 27 janvier 2020 28 janvier 2020 30 janvier 2020 31 janvier 2020

Potage de légumes Friand fromage Velouté de poireaux Carottes râpées vinaigrette Salade de riz au thon Céleri rémoulade
Salade de mâche Emmental 

raisins secs
Pâté de campagne

Sauté de Poulet
Poisson du jour sauce 

Beurre blanc
Sauté de dinde au curry Haricots blancs / riz Bœuf Goulash (paprika) Tartiflette Saucisses de Toulouse

Poisson du jour sauce 

Hollandaise

Coquillettes à la crème Brunoise de légumes Purée de Potiron Purée de courgette Salsifis Salade Purée Purée de Brocolis

Tomme Blanche Yaourt nartisanal aromatisé Coulommier
Fromage blanc bio nature et 

sucre
Chèvre Yaourt artisanal aromatisé Fourme D'Ambert

Fromage blanc nature BIO 

et sucre

Fruits de saison Fruits de saison Tarte Normande Compote de fruits Fruits de saison Pomme cuite Compote pomme pêche Fruits de saison

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 février 2020 4 février 2020 6 février 2020 7 février 2020 10 février 2020 11 février 2020 13 février 2020 14 février 2020

Carottes râpées vinaigrette Betteraves vinaigrette Velouté de champignons
Salade de chou rouge 

Emmental
Crèpes au fromage Carottes râpées vinaigrette Velouté de potiron

Salade de riz, champignons et dés 

d'Emmental

Blanquette de dinde Pot au feu Poulet Basquaise
Poisson du jour sauce 

citronnée

Sauté de veau à la 

Forestière
Rôti de porc à l'ananas Parmentier de canard

Poisson du jour sauce 

échalote

Riz Légumes du pot Dés de céleri Semoule aux petits légumes Brunoise de légumes Pâtes Salade Carottes

Emmental Liégeois vanille Camembert Crème chocolat Camembert
Fromage blanc bio nature et 

sucre
Emmental Crème vanille

Crèpes sucrées Fruits de saison Fruits de saison Compote Pomme coing Fruits de saison Poires au sirop Fruits de saison Fruits de saison
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Bon appétit ! 


