Les animateurs jeunesse et famille du Centre socioculturel
des coteaux du Layon tfravaillent ensemble pour permetire
aux parents de jeunes de notre territoire de trouver des
ressources et des propositions d’animations a parfager
avec leur ado.

Depuis 2023, un groupe de parents “Nous, parents d’ados”
se réunit régulierement.

N’hésitez pas a prendre confact avec nous pour nous
rejoindre !

Charlotte Normandin, Animatrice Famille
Dorian Clémot & Vincent Cousseau,
Animateurs Jeunesse

: )
RESEAU MO -
*Panonta{itc??
P
77N
wYr .
- It O

Caf
de Maine-
et-Loire

san
T amille
retraite
:: services

Beauﬁéu/
/ - fur La ?o "

Centre Socioculturel
des Coteaux du Layon

S’Inscrire

02.41.54.06.44

hitps://coteauxdulayon.centres-sociaux.fr/

=

accueil@centresocial-coteauxdulayon.fr

f

Centre Socioculturel des coteaux du Layon

Eire parent
d'un.e ado
en 2024

Gratuit
Ouvert a tous

' Parce qu’étre parent d’'un.e ado
| n’est pas toujours simple.
N
Embarquez au pay;,des ados pour
une relation respectueuse et
bienveillante


https://coteauxdulayon.centres-sociaux.fr/
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T 9 Escalet
Mardi 30 janvier a 20h30

“Mieux communiquer avec son ado”

La relation est parfois difficile et conflictuelle avec nos
adolescent.e.s.
Comment poser des limites tout en gardant un lien et en
respectant leur rythme et leurs besoins ? Comment eviter les
tensions dues a une incompréhension mutuelle et devenir des
alliés ?

Anime par Sophie Bouvet , consultante en parentalite

9 Salle Guynemer a Beaulieu sur Layon
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| I Mercredi 6 mars a 20h

()= Escale 2
Samedi 3 fevrier a 10h

“ Kiffe tes premieres regles ”

Un atelier pour accompagner les filles et leur parent a l'arrivee
des premieres regles. Dans un cadre bienveillant ef securisant,
nous aborderons des sujets comme [anatomie, les
changements physiologiques, la puberte, les secrétions
vaginales, le sang des regles et les protections hygiéniques.

Animé par Betty Gaschet

Salle les Petits Bouchons a Thouarcé

“ Parents & ados: restons connectes ”

Smartphone, réseaux sociaux, comment trouver I'equilibre ?
Un temps d’échanges pour frouver des pistes d’acfion a la
maison autour des outils numeériques
Anime par Bruno Meéraut, médiateur numeérique
& Mégane Guiloineau et Natacha Georges de la maison des
adolescents de Maine et Loire

9 Salle des acacias a Martigné-Briand

Deés la 4éme

sy Estalel &5
_ Vendredi 5 avril 3 20h
Vendredi 12 avril a 20h

“Et tol, C’est quoi ton projet de vie ? ”

Pression de [orienfafion... et si on se cenfrait sur les
interrogations des jeunes pour les accompagner dans le projet
devie?

Animé par Vincent Sicard
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Salle des fétes a Faye d’Anjou

a-)- Escale 6
Mardi 28 mai a 20h

“ Accompagner avec confiance ”

L’adolescence s’'accompagne de nombreux changements qui
peuvent parfois Inquieter les parents: fransformations
physiques, psychologiques, émotionnelles, sexuelles.
Comprendre, accompagner et soutenir cette étape nous permet
de garder le lien et d’aider nos ados a devenir de nouvelles
personnes.

Anime par Sophie Bouvet , consultante en parentalite

9 Salle communale a Notre Dame d’Allengon




